ACK

Aleksandrowskie Centrum Kultury
w Aleksandrowie £6dzkim

Wyktady Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w Aleksandrowie todzkim.

U'w

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Aleksandrowie £6dzkim

Wyktady odbywajg sie w poniedziatki, w Sali kinowej Mtodziezowego Domu Kultury
w Aleksandrowie todzkim ul. 1-go Maja 17/19

5 pazdziernika 2026 .
godz. 12:00

»Kruche piekno - najpiekniejsze witraze w tédzkich patacach i
kamienicach”

Ryszard Bonistawski — absolwent polonistyki na Wydziale
Filologicznym Uniwersytetu toédzkiego. Dyrektor Centrum
Informacji Turystycznej w todzi, przewodnik turystyczny po
todzi i regionie t6dzkim, prezes Towarzystwa Przyjaciét todzi.
Wieloletni prowadzacy program w TVP tédz ,Filmowa
encyklopedia todzi i regionu”. Jest autorem licznych publikacji
dotyczacych tej tematyki. Byty senator VIII i IX kadencji.

12 pazdziernika 2026 r.
godz. 12:00

,Zaproszenie na Dolny Slask cz.2”
dr Piotr Machlanski — historyk, nauczyciel akademicki, autor

wielu publikacji, m.in. ,Perty architektury wojewddztwa
tédzkiego”; propagator edukacji regionalnej, przewodnik
turystyczny.

19 pazdziernika 2026 r.
godz. 11:00

,Zdrowie na talerzu”

Beata Cieslinska - dietetyk kliniczny i sportowy z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy z dzieémi, miodziezg, dorostymi i
seniorami. Prowadzi wyktady i warsztaty kulinarne, pokazujac
jak w prosty sposéb przygotowaé smaczne i odzywcze positki.

26 pazdziernika 2026 r.
godz. 12:00

»Moherowe Berety”
Wystep kabaretowy

2 listopada 2026 r.
godz. 12:00

»Przewodnik po Korei”

Emilia Szutenbach — absolwentka Akademii Dziedzictwa,
promotorka polskich zabytkdéw, licencjonowana przewodniczka
po Warszawie i todzi.

9 listopada 2026 .
godz. 11:00

"Styl zycia, a zdrowie psychiczne"

Beata Cieslinska - dietetyk kliniczny i sportowy z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi, mtodziezg, dorostymi i
seniorami. Prowadzi wyktady i warsztaty kulinarne, pokazujac
jak w prosty sposéb przygotowac smaczne i odzywcze positki.

16 listopada 2026 .
godz. 12:00

»Hajer na swiecie — Borneo Filipiny”

Mieczystaw Bieniek — byty gornik, podréznik, ktéry odwiedzit
kilkadziesigt krajow na czterech kontynentach, a swoje
przygody opisuje w popularnych ksigzkach podrdzniczych




23 listopada 2026 .
godz. 12:00

"Podwdjne oblicze Japonii- kraju nieprzerwanej tradycji
i kreatywnej nowoczesnosci”

Ewa Tomporek - Fukuoka — artystka, malarka, absolwentka
Akademii Sztuk Pieknych na Wydziale Tkaniny i Ubioru oraz
kulturoznawstwa na Uniwersytecie tdédzkim. Przez wiele lat
mieszkata w Japonii co jest Zréodtem twodrczych idei oraz
inspiracjg dla jej obrazéow, prezentowanych na licznych
wystawach. Od 2017 roku petni funkcje prezesa Okregu
toédzkiego ZPAP.

30 listopada 2026 r.
godz. 11:00

»Ziota w Zyciu seniora”

Jolanta Kusak - Zielarka-fitoterapeuta, towaroznawca zielarski,
refleksolog. Od kilku lat zajmuje sie edukacjg zielarskg i
popularyzowaniem wiedzy o praktycznym wykorzystaniu roslin
leczniczych w codziennym zyciu. Prowadzi warsztaty zielarskie i
refleksologiczne, spacery botaniczno-zielarskie, zajecia
edukacyjne dla dzieci i seniordow.

7 grudnia 2026 r.
godz. 12:00

"Nie tylko modernizm - architektura dwudziestolecia
miedzywojennego w todzi cz.2"
Maria  Nowakowska -  popularyzatorka  dziedzictwa

architektonicznego, badaczka, animatorka, artystka i
aktywistka, zwigzana z autorska marka ,Maria od detalu".
Przewodniczka po todzi, autorka ksigzek, wspdétautorka wystaw
dotyczacych dziedzictwa, a takze kilkudziesieciu filmow,
folderow i artykutdw stuzgcych jego promocji. Wielokrotnie
nagradzana za swoje projekty m.in. przez Narodowe Centrum
Kultury oraz Narodowy Instytut Architektury i Urbanistyki

14 grudnia 2026 r.
godz. 11:00

"Geny czy styl zycia - od czego zalezy nasze zdrowie"

Beata Cieslinska - dietetyk kliniczny i sportowy z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi, mtodziezg, dorostymi i
seniorami. Prowadzi wyktady i warsztaty kulinarne, pokazujac
jak w prosty sposéb przygotowaé smaczne i odzywcze positki.

11 stycznia 2027 r.
godz. 12:00

"Jozef Pitsudski i todz"

Anna tagodzinska-Pietras — kierowniczka ,Bibuty” — Tajnej
Drukarni Jézefa i Marii Pitsudskich Oddziatu Muzeum Jozefa
Pitsudskiego w Sulejowku, historyczka-judaistka, specjalizujgca
sie w historii od schytku XIX wieku az po koniec pierwszej
potowy XX stulecia, od lat zwigzana z dziatalnosciag muzealng
jako kuratorka, animatorka wydarzen kulturalnych oraz
menedzerka kultury.

UWAGA: Tematy oraz wyktadowcy mogg ulec zmianie.




