
Wtorki Środy Czwartki Piątki

Joga 
godz. 9:00-10:15
godz. 10:25-11:40

6, 13, 20, 27
października

Gimnastyka
godz. 9:00-10:00
godz. 10:10-11:10

7, 14, 21, 28
października

Fitness w wodzie
godz. 7:30-8:15
godz. 8:20-9:05

1, 8, 15, 22, 29
października

Fitness w wodzie
godz. 7:45-8:30

2, 9, 16, 23, 30
października

Gimnastyka
godz. 12:00-13:00

6, 13, 20, 27
października

Koło turystyczne

7 października -
spacer

21 października -
spacer

Koło Historii Sztuki
godz. 10:45-12:15

15, 22 października

Gimnastyka
godz. 9:10-10:10
godz. 10:20-11:20

2, 9, 16, 23, 30
października

Koło historyczne
godz. 14:30-16:00

7, 28 października

Październik 2026


