Aleksandrowskie Centrum Kultury

w Aleksandrowie £6dzkim

U'W

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Aleksandrowie £6dzkim

Fitness w wodzice
godz. 8:30-9:15
Plywalnia MOSIR,_

ul. Bankowa 5
od 22 wrzesnia

Gimnastyhka
godz. 9:00-10:00
godz. 10:10-11:10

MOSIR,_
ul. 11-go Listopada 98

od 16 wrzesnia

Fitness w wodzice
godz. 1:45-8:30
godz. 8:35-9:20
Plywalnia MOSIR,_

ul. Bankowa 5
od 24 wrzesnia

Fitness w wodzice
godz. 1:45-8:30
Plywalnia MOSIR,_

ul. Bankowa 5
od 25 wrzesnia

N\

Joga
godz. 9:00-10:15
godz. 10:25-11:40
MOSIR,_
ul. Ii—-go Listopada 98

od 29 wrzesnia

Koto turystyczne
ok. godz. 10:00-13:00

Koto Historii Sztuki
godz. 10:45-12:15
ACK, ul.: Ludwika
Warynskicgo 22/26

od pazdzicrnika 2026

Gimnastyhka
godz. 9:10-10:10
godz. 10:20-11:20

MOSIR,_
ul. Ii-go Listopada 98

od 29 wrzesnia

4

Gimnastyhka
godz. 12:00-13:00
MOSIR,
ul. 11-qgo Listopada 98

od 22 wrzesnia

Koto plastyczne
godz. 11:00-14:00
ACK, ul.: Ludwika
Warynskicgo 22/26
od pazdziernika 2026

Koto historyczne

ACK, ul.: Ludwika
Waryaskicego 22/26
od pazdziernika 2026




