ACK

Aleksandrowskie Centrum Kultury
w Aleksandrowie £6dzkim

Maj 202

6

U'W

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Aleksandrowie £é6dzkim

Joga
godz. 9:00-10:15
godz. 10:25-11:40

5,12, 19, 26 maja

Gimnastyha
godz. 9:00-10:00
godz. 10:10-11:10

6,13, 20, 27 maja

Fitness w wodzice
godz. 1:30-8:15
godz. 8:20-9:05

1, 14, 21, 28 maja

Fitness w wodzice
godz. 7:45-8:30

8,15, 22, 29 maja

Gimnastyhka
godz. 12:00-13:00

5,12, 19, 26 maja

Koto plastyczne
godz. 11:00-14:00

13, 27 maja

Kotlo turystyczne
ok. godz. 10:00-
13:00

7, 21 maja

Gimnastyka
godz. 9:10-10:10
godz. 10:20-1T1:20

8,15, 22, 29 maja

Koto historyczne
godz. 12:20-13:50

12, 19 maja

Kolo Historii Szeuki
godz. 10:45-12:15

g

21, 28 maja




