ZAPRASZAMY SLUCHACZY UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
W ALEKSANDROWIE LODZKIM

DO UDZIALU W WARSZTATACH
22 MAJA (W PIATEK) GODZ. 12:30-14:30

skad ten deficyt?

po co nam koncentracja?

czy warto miec€ "lepkie nogi"?
czy s3a rézne rodzaje skupienia?
- jak wyostrzy¢ umyst?

ZAPISY DO 15 maja 2026 r.
TELEFONICZNIE 42 616 65 66, 579 496 922 LUB OSOBISCIE W ACK

Liczba miejsc ograniczonal!

PROWADZACY: Krystyna Breszka

trenerka, coach komunikacji, mediatorka,
psycholog biznesu i motywacji.

AG Aleksandrowskie Centrum Kultury U T Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Aleksandrowie todzkim w Aleksandrowie L6dzkim



