
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek
Joga 9:00-10:15 

(MOSiR, 11-go Listopada 98)

Gimnastyka z Aliną 9:00-10:00 

(MOSiR, 11-go Listopada 98)

HISTORIA SZTUKI 

(ACK, ul. L. Waryńskiego 22/26)

Gimnastyka z Olą 9:10-10:10 

(MOSiR, 11-go Listopada 98)
Joga 10:25-11:40 

(MOSiR, 11-go Listopada 98)

Gimnastyka z Aliną 10:10-11:10 

(MOSiR, 11-go Listopada 98)

Gimnastyka z Olą 10:20-11:20 

(MOSiR, 11-go Listopada 98)
Historia 

(ACK, ul. L. Waryńskiego 22/26)
PLASTYKA 11:00-14:00 

(ACK, ul. L. Waryńskiego 22/26)
Gimnastyka z Olą 12:00-13:00 

(MOSiR, 11-go Listopada 98) TURYSTYKA 10:00

Wykłady MDK
(ul. 1-go Maja 17/19) godz. 

12:00

UWAGA!!! Zajęcia dodatkowe z gimnastyki oraz jogi planujemy rozpocząć 16 września 2025 r.. Wykłady 29 września 2025 r.


